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Charakteristik: Ein kurzer aber interes-
santer und tw. sehr steiler Klettersteig in
der Nähe des Krankenhauses von Zams
mit wenigen Minuten Zustieg.
Im Mittelteil (nach der Querung) sehr aus-
gesetzt und anhaltend schwer (C/D und C),
im oberen Teil sind zwei Varianten mög-
lich.
Vom Ausstieg hat man einen herrlichen
Blick auf Zams und die umliegende Berg -
welt - das hier befindliche Bankerl lädt
daher zum Verweilen ein!
Durch die erdigen Bänder, vor allem im
unteren Teil, ist der Klettersteig bei Nässe
nicht zu empfehlen.
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Schwierigkeit: Mittelschwerer Kletter -
steig mit einer Passage C/D und einigen
Stellen C und B/C, sonst leichter
Gesamtanforderung:mäßig 
Bes. Gefahren: bei Nässe durch tw. erdig-
 schrofige Bänder rutschig 
Beste Jahreszeit: April - November
Zeiten / Höhenunterschiede:
Zustieg: 3-4 Min. / 30 Hm
Klettersteig: 30-40 Min. / 140 Hm
Abstieg: 40 Min. / 170 Hm
Höhenunterschied gesamt: 170 Hm
Zeitaufwand gesamt: 1,5 Std.
Exposition:West
Sicherungen: super; durchgehendes Stahl -
seil, Klammern, Bügel
Funfaktor: schön  Gestein: Kalk
Flucht- / Abbruchmögl.: keine
Orientierung: einfach
Kinder / Jugendliche: ab 12 Jahren
Ausrüstung:Klettersteigset, Helm, mittel -
feste Bergschuhe od. Kletterschuhe
Errichtung: 2014
Karten: ÖK 145; F&B WK 254
Talort / Info: Zams, 767 m; TI: 05442-
65600; www.tirolwest.at
Ausgangspunkt: Parkplatz beim Kranken -
haus von Zams, 767 m

Anforderungsprofil
Kondition:
Armkraft:
Technik:

Mut, Psyche:
Bergerfahrung:
1 niedrig   2 mäßig   3 mittel   4 hoch   5 extrem
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Galugg-Klettersteig C/D
Galugg, 950 m
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Ötztaler Alpen H/i/10

Anreise: Auf der A12 (Inntalautobahn) bis zur Abfahrt Zams/Landeck Ost. Kurz in
Richtung Ort Zams, beim ersten Kreisverkehr links (Richtung Krankenhaus) und über
die Innbrücke (die Felswand mit dem Klettersteig ist bereits gut zu erkennen). Gleich
danach rechts befindet sich ein großer Parkplatz (gebührenpflichtig!).
Bahn / Bus: Bhf. Zams und mit Bus oder zu Fuß zum Krankenhaus.
Zustieg: 3-4 Min. Beim Parkplatz unterhalb der Felsen befindet sich die Steigtafel. Von
hier führt ein Steiglein im Wald aufwärts (vorbei an einem Steinschlagnetz), welches in
wenigen Minuten zum Einstieg führt (kl. Einstiegs-Podest).
Steigverlauf: Siehe Topo. Schlüsselstelle ist die Steilpassage nach der langen Ein -
stiegs  querung. Danach leichter zu einem Absatz mit kleinem Rastplatz. Ab hier sind zwei
gleich schwere Varianten möglich, wobei die rechte etwas länger und lohnender ist und
mit einer absteigenden Querung beginnt.
Abstieg: 40 Min. Vom Ausstiegs-Bankerl noch ein paar Höhenmeter im Wald aufwärts,
dann dem Waldsteig folgend (Richtung Nordost) queren und absteigen. Nach ca. 10 Min.
gelangt man auf eine Straße, welcher man bergab folgt, bis links ein Waldweg abzweigt
(Hinweistafeln), über welchen man wieder auf die asphaltierte Uferstraße gelangt. Die
Straße zurück zum Ausgangspunkt.
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Galugg-Klettersteig:
oben nach der Schlüssel-
Passage, unten die linke
Variante (Fotos: K. Schall)


