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TOURENÜBERSICHT BERGWANDERATLAS NIEDERÖSTERREICH

    S R.Zl. Tour Anf. HM Std. JZ K Var.

A)   WALDVIERTEL / WACHAU  
                                                 

  TOURENGEBIET  WALDVIERTEL
22 A/a/1 Nebelstein l	 315 2,45-3 G 6 l	

24  A/a/2    Mandlstein l	 650 4-4,5 G 8 

26 A/a/3    Blockheide Eibenstein l	 100 1,5-2 G 6 	

27 A/a/4 Rund um Hardegg l	 280 4-4,5 F – sH 8 l	

28 A/a/5 Johannesberg – Steinerne Stube l	 300 3-3,5 F – H 6 l 	

29 A/a/6 Kremszwickel und Wotansfelsen ll	 200 2-2,5 F – sH 6 	

30 A/a/7 Stillensteinklamm l	 250 3,5-4 F – sH 6 l	

32 A/a/8 Ysperklamm l	 300 2,15 F – sH 6 	

34 A/a/9 Ostrong (Gr.Peilstein) l	 550 5,5-6 F – sH 10 	

  TOURENGEBIET WACHAU
36 A/b/1 Jauerling l	 300 3 G 6 l	

38 A/b/2 Buschandlwand  ll	 550 4 G 8 l	

40 A/b/3 Wachauer Höhenweg l	 540 5,5-6,5 G 10 	

42 A/b/4 Dürnstein – Vogelbergsteig l	 350 3 G 8 	

44 A/b/5 Hirschwand u. Seekopf  ll	 500 3,5-4 F – sH 8 	

45 A/b/6 Hoher Stein u. Rote Wand ll	 530 3-3,5 G 8 l	

46 A/b/7 Aggstein von Maria Langegg l	 200 2-2,5 F – sH 6 l	

B)  WEINVIERTEL / ÖSTL. RANDGEBIRGE                     

50 B/a/1   Leithagebirge l	 300 6-7 G 10 	

52 B/a/2   Buchkogel von Loretto l	 220 3-3,5 G 6 	

54 B/b/1   Leiser Berge (Buschberg) l	 200 4-4,5 G 8 	

56 B/c/1   Waschberg – Michelberg l	 200 5-6 G 8 l	

58 B/c/2   Stockerauer Au  l	 – 1,5-2 G 6                                                                                         

59 B/d/1   Bisamberg l	 200 3 G 6 	

60 B/e/1   Lobau – Wanderung l	 – 2 G 6 	

61 B/f/1   Königswarte l	 250 2,5-3 G 6 	

62 B/g/1   Rosaliengebirge l	 500 3,5-4 F – sH 10 

C)  WIENERWALD                                                                   

  TOURENGEBIET NÖRDLICHER WIENERWALD
66 C/a/1   Greifenstein u. Tempelbergwarte l	 290 2,5 G 6 	

67 C/a/2   Leopoldsberg – Kahlenberg l	 200 3-3,5 G 8 	

68 C/a/3   Wiental – Neuwaldegg –  l	 600 4,5-5,5 G 10 	

  Hermannskogel – Kahlenberg
70 C/a/4   Purkersdorf – Troppberg –  l	 370 4-5 G 10 	

  Rekawinkel
72 C/a/5 Neulengbach – Buchberg  l	 250 2,5 G 6 	

  TOURENGEBIET WESTLICHER WIENERWALD
74 C/b/1   Rund um die Eigerin l	 320 3,5-4 G 10 l	

76 C/b/2   Falkensteiner Hütte  l	 280 2,5-3 G 6 	

78 C/b/3    Schöpfl  l	 270 2,5-3 G 6 	

80 C/b/4 Kreisbacher Runde l	 480 5-6 G 10 l

82 C/b/5 Steinwandleiten l	 370 3-3,5 F – sH 6 l

83 C/b/6 Kukubauerhütte l	 450 4,5 G 8 	

84 C/b/7 Gföhlberg l	 420 3-4 G 6 l

85 C/b/8 Hegerberg   l	 320 3 G 6 l	

86 C/b/9 Preßbaum – Drei Berge – l	 420 4,5-6,4 G 12 

                                  

  TOURENGEBIET SÜDLICHER WIENERWALD
88 C/c/1 Lainzer Tiergarten – Runde l	 250 3 F – sH 6 l	

90 C/c/2 Rodaun  – Höllenstein – l	 520 5,5-6,5 G 10 	

  Sulzer Höhe – Rodaun 
92 C/c/3 Naturpark Sparbach l	 270 2,5-3 F – H 6 

93 C/c/4 Steinplattl und Hengstl l	 400 4,5 G 8 	

94 C/c/5 Anninger – Überschreitung l	 500 3,5-4 G 8 

96 C/c/6 Hoher Lindkogel l	 520 3,5-4,5 G 8 

98 C/c/7 Harzberg – Sooßer Lindkogel l	 430 3,5-4 – – l	

99 C/c/8   Peilstein von Raisenmarkt l	 350 2,5-3 G 6 l	

101 C/c/9   Peilstein von Mayerling l	 450 4-4,5 G 10 l	

102 C/c/10 „Berg und Graben“ – Runde l	 200 2,5-3 G 6     

INHALT UND ROUTENÜBERSICHT

S = Seitenzahl | R.Zl. = Routenzahl | Anf. = Anforderung, Schwierigkeit: l	 = leicht, 

l	 = mittelschwer, l	 = schwer | HM = Höhenmeter gesamt | Std. = Auf- und Abstieg 

Gesamtzeit   |   JZ = beste Jahreszeit (Gj = ganzjährig; F = Frühjahr; sF = spätes Frühjahr;  S = Sommer;

H = Herbst; sH = Spätherbst | K = Kindereignung (ab Jahren) | V = Variante, Anforderung

    S R.Zl. Tour Anf. HM Std. JZ K Var.
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D)   GUTENSTEINER ALPEN                                                                 

  TOURENGEBIET ZWISCHEN TRIESTING- UND PIESTINGTAL
106 D/a/1   Hocheck l	 650 3,5-4 G 12 l 
108 D/a/2 Araburg und Hocheck l	 720 6,5 G 12 l

110 D/a/3   Hohe Mandling l	 570 3,5 F – sH 8 –

111 D/a/4 Kieneck über Geißruck l	 820 6-7 G 12 –  

112 D/a/5   Kieneck von Süden l	 750 4,5-5 F – sH 10 l                                              

114 D/a/6   Unterberg von Norden l	 800 5,5-6 F – sH 12 –                          

116 D/a/7 Unterberg von Süden l	 850 5-5,5 F – sH 10 –                     

118 D/a/8 Mirafälle – Hausstein l	 220 2 F – sH 4 –  

120 D/a/9   Steinwandklamm und l	 180 1,5-2 G 6 l 
  Almesbrunnberg          
122 D/a/10 Steinwandgraben – Rundtour l	 700 6-7 G 12 l   

  TOURENGEBIET TRAISENTAL-REISALPE
123 D/b/1 St. Veiter Staff l	 420 2-2,15 G 6 –

124 D/b/2 Kirchenberg l	 480 2-2,5 G 6 –  

125 D/b/3 Muckenkogel l	 200 3 F – sH 6 l                

126 D/b/4 Schwarzwaldeck l	 650 3,5-4 F – sH 8 l   

128 D/b/5 Reisalpe, light l	 420 2,5-3,5 F – sH 6 l 

130 D/b/6 Hochstaff l	 350 3-4 F – sH 6 l  
132 D/b/7 Jochart l	 580 4 sF – sH 10 l                                                                                                                        

  TOURENGEBIET GUTENSTEIN 
134 D/c/1   Wöllersdorf – Größenberg l	 300 3/5 G 12 l

136 D/c/2   Dürre Wand – Plattenstein l	 560 3-3,5 F – sH 8 l 

138 D/c/3   Zwischen Hoher und l	 460 6-7 F – sH 12 –

  Dürrer Wand
140 D/c/4 Schober – Öhler l	 750 4,5-5 sF – sH 12 l 

  TOURENGEBIET HOHE WAND 
142 D/d/1 Hohe Wand: Plateauwanderung l	 300 3-4 sF – sH 6 –

144 D/d/2   Springlessteig – Hubertushaus l	 500 3-3,5 F – sH 8 –

  Grafenbergweg  
146 D/d/3 Wagnersteig – Eicherthütte  l	 500 2,5-3 F – sH 8 l

  Grafenbergweg
148 D/d/4 Einhornhöhle  – Drobilsteig ll	 350 3,5 F – sH 8 –

149 D/d/5   Gr. u. Kl  Klause l	 520 3,5-4 F – sH 8 –  

150 D/d/6 Hanselsteig l	 330 3 F – sH 8 l 
152 D/d/7 Geländ l	 350 2 F – H 6 l  
154 D/d/8 Johannesbachklamm – l	 230 2,5 G 6 l 
  Dürrenbergrunde                                                             
156 D/d/9 Flatzer Wand – Gösing l	 500 2,5-3 F – sH 8 –

                                                                                                                                            
  TOURENGEBIET SCHWARZAU IM GEBIRGE
158 D/e/1   Handlesberg – Falkenstein l	 760 3,5-4 F – sH 8 ll   

160 D/e/2   Obersberg l	 850 4 sF – sH 12 l                                                                                

E)   MÜRZSTEGER ALPEN                                                                                                                                       

164 E/a/1   Gippel über Gippelmauer l	 1070 6-6,5 S – H 10 l  

166 E/b/1   Gippel – Hofalm – l	 1200 7-8 fS – sH 14 l 
  Überschreitung  
168 E/c/1   Göller l	 800 5-6 fS – sH 10 l 
170 E/d/1   Sonnleitstein l	 930 4-5 sF – sH 8 l    

F)  SCHNEEALPE                                                                        

174 F/a/1   Ameisbühel l	 1120 5,5-6,5 fS – sH 10 l 

176 F/b/1 Lohmgraben – Windberg l	 1160 5,5-6,5 sF – sH 12 –

178 F/b/2 Schneealpe, light l	 630 4,5-5 sF – sH 8 l

180 F/c/1 Spielkogel über Hinteralm l	 820 6-7 fS – H 12 – 

G)   SCHNEEBERG – RAX                                                        

  TOURENGEBIET SCHNEEBERG
184 G/a/1   Mamauwiese  – Dürre Leiten  l	 570 4-4,5 F – sH 8 – 
186 G/a/2   Schneeberg, light l	 280 2-2,5 fS – sH 6 l 
188 G/a/3   Fadensteig – Klosterwappen – l	 1200 6-7 sF – sH 10 –

  Fadenweg              
190 G/a/4   Nandlgrat – Klosterwappen – l	 1200 6-7 fS – sH 12 -

  Fadensteig        
192 G/a/5   Ob. Herminensteig – Waxriegel l	 1200 5-6,5 fS – sH 12 –

194 G/a/6   Nördlicher Grafensteig l	 330 6-7 sF – sH 10 -                                                                           
196 G/a/7   Südlicher Grafensteig l	 590 7-9 fS – sH 14 –        

198 G/a/8   Weichtalklamm – l	 820 4 F – sH 8 l 
  Kienthaler Hütte     

    S R.Zl. Tour Anf. HM Std. JZ K Var.     S R.Zl. Tour Anf. HM Std. JZ K Var.
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252 H/b/4   Türkensturz l	 270 2 G 6 –       

254 H/b/5   Kernstockwarte – Ramssattel – l	 400 2,5-3 G 6 –

  Hermannshöhle      
256 H/b/6   Hutwisch l	 270 2,5-3 G 6 – 
    

I)   TÜRNITZER ALPEN                                                               

  TOURENGEBIET PIELACHTAL
260 I/a/1   Geißbühel – Kaiserkogel l	 600 5-6 G 8 –  
262 I/a/2   Wetterschlag – Sturmkogel l	 400 4,5 G 8 –  

263 I/a/3   Blassenstein – Rundtour l	 300 2,5 G 8 –        
264  I/a/4   Grüntalkogel l	 550 3,5-4 G 8 l   
266 I/a/5   Frankenfelser Berg l	 600 5 G 10 – 
268 I/a/6   Geißenberg l	 700 4,5 F – sH 8 –     
             

  TOURENGEBIET TÜRNITZ – ANNABERG
269 I/b/1   Eisenstein l	 720 5 F – sH 8 l   
270 I/b/2   Hohenstein l	 760 5,5 F – sH 10 l  

272 I/b/3   Türnitzer Höger l	 900 4,5 F – sH 10 –  
274 I/b/4   Paulmauer l	 660 4,5 G 8 l  

275 I/b/5   Stieglmauer ll	 530 4 sF – sH 14  –                                                                                                      

276 I/b/6   Tirolerkogel – Überschreitung l	 660 4,5-5 F – sH 10 –   

278 I/b/7   Tirolerkogel über Falkenschlucht l	 820 5,5-6 F – sH 10 l 

280 I/b/8   Gr. Sulzberg l	 500 3,5-4 F – sH 8 –  

281 I/b/9   Bichleralpe l	 360 2-2,5 G 6 l  

J)   YBBSTALER ALPEN                                                              

  TOURENGEBIET GRESTEN -YBBSITZ
284 J/a/1 Ybbsbach – Schloßalm l	 450 3,5 G 8 –  
286 J/a/2   Goganz l	 400 2,5 G 6 –      
288 J/a/3   Runzelberg l	 600 4-5 G 8 l    
290 J/a/4   Prochenberg l	 480 2,5-3 G 6 l     

  TOURENGEBIET WAIDHOFEN – EISENWURZEN 
292 J/b/1   Sonntagberg l	 360 3-3,5 G 6 l

294 J/b/2   Schneekogel l	 900 5-5,5 F – sH 10 l 

296 J/b/3   Opponitz – Hochseeberg l	 450 3-3,5 G 6 –        
297 J/b/4   Spindeleben l	 350 3-3,5 G 8 - 
298 J/b/5   Heiligenstein l	 300 2-2,5 F – sH 6 l              

    S R.Zl. Tour Anf. HM Std. JZ K Var.     S R.Zl. Tour Anf. HM Std. JZ K Var.

200 G/a/9   Eng und Krummbachstein l	 840 6 F – sH 10 l         

202 G/a/10 Von Rodaun zum Schneeberg l	 3100 ca. 25 fS – sH 12 l                                                                        

  TOURENGEBIET RAXALPE
204 G/b/1   Wasserleitungsweg l	 100 1,5 G 6 –      
206 G/b/2   Brandschneide – Gsohlhirnsteig ll	 1050 5-6 sF – sH 10 –   

208 G/b/3 Preinerwandsteig – Preinerwand l	 940 5 sF – sH 12 –                                                                                                                
210 G/b/4   Reißtalersteig – Heukuppe – l	 940 6 fS – sH 10 –  
  Predigtstuhl   
212 G/b/5   Karl Kantnersteig – Heukuppe – l	 940 6 F – sH 10 – 
  Gretchensteig                                           
214 G/b/6  Klobentörl – Scheibwaldhöhe l	 630 5-6 fS – sH 10 – 

216 G/b/7   Jakobskogel – Preinerwand l	 350 4-4,5 F – sH 8 – 
218 G/b/8   Rudolfsteig – Klobentörl – l	 1100 5,5-6,5 fS – sH 12 – 
  Kesselgraben       
220 G/b/9   Teufelsbadstube – l	 700 4-4,5 sF – sH 12 –

  Wachthüttelkamm                                                                                                    
222 G/b/10 Alpenvereinssteig – Gaislochsteig l	 1070 6 fS – sH 12  –                                                                  

224 G/b/11  Hoyossteig – Gaislochsteig l	 1100 6,5-7 F – sH 14 –                                                                                                                        
226 G/b/12  Zahmes Gamseck – Kaisersteig ll	 1350 7 F – sH 12 –                

228 G/b/13  Wildfährte – Bärenlochsteig l	 1050 4,5-5,5 fS – sH 12  –                                                     

230 G/b/14  Heukuppe über Altenbergersteig l	 850 5-6 sF – sH 10 l 

H)   SEMMERING – WECHSEL                                                           

  TOURENGEBIET SEMMERING
234 H/a/1   Bahnwanderweg l	 300 3,5-4 G 8                                                 
236 H/a/2   Luckerte Wand –  Falkenstein l	 250 2-2,5 G 6   
  Gaiskirchl                                                                     
238 H/a/3   Pinkenkogel – Kampalpe l	 740 5,6 sF – sH 8                                           
239 H/a/4   Kreuzberg – Überschreitung l	 220 4-4,5 F – H 8                                                   

240 H/a/5   Eselstein ll	 150 1,5-2 G 6      
242 H/a/6   Hirschenkogel – Sonnwendstein l	 700 3-3,5 F – H 8          

244 H/a/7   Stuhleck über Kaltenbachgraben l	 990 5 F – H 10                          

  TOURENGEBIET BUCKLIGE WELT
246 H/b/1 Hochwechsel von Mönichkirchen l	 780 6-7 F – sH 10                                                                     

248 H/b/2   Große Hochwechsel – Runde l	 1000 6-7 sF – sH 12 – 
  über Mariensee
250 H/b/3   Kampstein l	 630 4 F – sH 6 –                                                                                     
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299 J/b/6   Lindaumauer l	 370 2,5-3 G 6 l     

300 J/b/7   Stumpfmauer l	 1160 5,5-6,5 fS – sH 10 l  

302 J/b/8 Königsberg l	 600 3,5-4 fS – sH 8 l      

    

  TOURENGEBIET TORMÄUER  – ÖTSCHER
304 J/c/1   Brandmauer l	 400 2,5-3 F – sH 8 l               

306 J/c/2   Tormäuer – Hochbärneck – ll	 500 3,5-4 sF – sH 6 l

  Trefflingfall  
308 J/c/3   Ötschergräben – Ötscherhias ll	 300 4-5 F – sH  –    
310 J/c/4   Ötscher: Normalaufstieg l	 1080 5-5,5 F – sH 6 ll     
312 J/c/5   Ötscher: Rauher Kamm l	 1135 5,5-6,5 F – sH 12 – 

314 J/c/6   Gemeindealpe l	 800 4,5-5 sF – sH 10 l   
316 J/c/7   Zellerhüte – Überschreitung l	 1150 6-7 fS – sH 12 – 

  TOURENGEBIET DÜRRENSTEIN – HOCHKAR 
318 J/d/1   Hochkar, light l	 310 2,5 fS– sH 8 –

320 J/d/2   Hochkar: Hochreith – Ringkogel l	 930 5,5-6,5 fS – sH 12 –    
322 J/d/3   Hochkar – Schmalzmauer – l	 350 4,5-5 fS – sH 10 l  
  Rundtour  
324 J/d/4   Überschreitung Hochkar – l	 1000 10-12 fS – sH – l 
  Dürrenstein  
328 J/d/5   Dürrenstein l	 1250 8 fS – sH 14 l  

330 J/d/6   Noten l	 1060 6,5-7,5 F – sH 10 l                 

  TOURENGEBIET SALZATAL
332 J/e/1   Hochstadel l	 750 4,5-5,5 sF – sH 10 l      
334 J/e/2   Hochtürnach l	 1110 6-7 fS – H 10 –                                                                   

336 J/e/3   Palfauer Wasserlochklamm l	 300 2 F – H 6 –    

338 J/e/4   Gamsstein l	 1200 6-7 fS – sH 12 l

K)  UNTERES ENNSTAL 

  TOURENGEBIET ENNSTAL  
342 K/a/1   Bodenwies l	 550 3-4 sF – sH 8 l                                                                                                       
344 K/a/2   Almkogel l	 700 3,5-4 sF – sH 8 l                                                            

346 K/a/3   Schieferstein l	 500 2,5-3,5 sF – H 10 –                                                                                                   

347 K/a/4   Plattenberg l	 400 3,5-4,5 G 8 -     

    S R.Zl. Tour Anf. HM Std. JZ K Var.


