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Platte (C) m unteren Teil (Foto: Kurt Schall)
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j Mieminger Gebirge Karkopf, 2469 m

H/j/1 Adler-Klettersteig D

Charakteristik: Der neue Adler-
Klettersteig wurde Ende Oktober 2008
eröffnet und anlässlich der 100-Jahresfeier
der Marktgemeinde Telfs gebaut.
Die Ansprüche dieses sehr gelungenen,
langen Klettersteiges sind hoch: Satte
1300 Höhenmeter bis zum Gipfel, viele
schwierige und Kraft raubende Kletter-
steigpassagen, relativ hohe Lage nahe der
2500 m-Marke und ein sehr steiler und tw.
felsiger Abstieg, der solide Trittsicherheit
verlangt.
Für den alpin geübten und erfahrenen
Klettersteigler eine besondere Heraus-
forderung mit außergewöhnlich schönen,
landschaftlichen Reizen (Zugspitzblick!).
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480 Hm 2,5 Std.
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Schwierigkeit: sehr schwierig; mehrere
Stellen C/D und D, tw. sehr ausgesetzt und
Kraft raubend; Trittsicherheit beim Ab-
stieg erforderlich!
Gesamtanforderung: hoch
Bes. Gefahren: bei Nässe ist derAbstieg
im oberen Teil heikel (steil und tw. felsig)
Beste Jahreszeit: Juni - Oktober
Zeiten / Höhenunterschiede:
Zustieg: 2,5 Std. / 820 Hm
Klettersteig: 3 Std. / 480 Hm
Abstieg: 2,5 Std. / 1300 Hm
Höhenunterschied gesamt: 1300 Hm
Zeitaufwand gesamt: 8 Std.
Exposition: Süd
Sicherungen: gut; Stahlseil, Klammern,
Abstieg ungesichert bis FT 1-
Funfaktor: super
Gestein: Kalk
Flucht- / Abbruchmögl.: keine
Orientierung: einfach
Kinder / Jugendliche: ab 16 Jahren
Ausrüstung:Klettersteigset, Helm, mittel-
feste Bergschuhe od. Kletterschuhe
Errichtung / Betreuung: 2008 / ÖAV-
Sektion Telfs
Karten: ÖK 116 Telfs; F&B WK 252
Talort / Info: Telfs; TI: 05262-62245;
www.tirolmitte.at
Ausgangspunkt: Parkplatz Strassberg,
1170 m (15 Min. vor dem Strassberghaus)
Stützpunkt:Neue Alplhütte (priv.), 1505m;
ab Ostern bis Ende Mai an den WE geöff-
net, ab Anfang Juni durchgehend bis Ende
Nov.; Tel. 0676-7209100, www. alplhuet-
te.com. Ev. auch das Strassberghaus, 1190m)

Anforderungsprofil
Kondition:
Armkraft:
Technik:

Mut, Psyche:
Bergerfahrung:
1 niedrig 2 mäßig 3 mittel 4 hoch 5 extrem

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3
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Anreise: Von Innsbruck auf der A12-Inntalautobahn bis zur Abfahrt Telfs Ost. In den
Ort und beim ersten Kreisverkehr rechts, nach 200 m wieder rechts und immer Richtung
Ghf. Lehen und Hinterberg auffahren. Am Ghf. Lehen vorbei und dann den gelben Tafeln
„Alplhütte“ folgen. Von Hinterberg (oberes Ende des Ortes) führt eine Schotterstraße im
Wald weiter bergauf Richtung Alplhütte bis zum Parkplatz Strassberg (Ende der Fahr-
möglichkeit, Schranken).
Zustieg: 2,5 Std. Vom
Parkplatz Strassberg ent-
lang der weiterführenden
Forststraße in ca. 15 Min.
bis kurz vor das Strass-
berghaus. Hier rechts ab-
zweigen Richtung Niedere
Munde und Klettersteig
(Tafeln) und über den
markierten Wanderweg bis zur letzten Kehre folgen vor der Niederen Munde aufsteigen.
Hier zweigt links der Zustiegssteig zum Adler-Klettersteig ab (Tafel). Über ein erdiges
Latschensteiglein erreicht man eine Blockrinne, die bereits gesichert ist (A bis B).
Danach über ein steiles Schrofensteiglein zum eigentlichen Einstieg bei Steigtafel.
Alternativ kann man auch von der Neuen Alplhütte über den bez. „Hintereggensteig“
Richtung Niedere Munde aufsteigen (ca. 2 Std. von der Hütte).
Steigverlauf: Entlang eines Grates (A-B) und danach kurz im Gehgelände zu einer
Rinne und zum Beginn des ersten, schwierigen Steigabschnittes (Tafel mit Adler).

Weiterer Steigverlauf
siehe Anstiegsskizze.
Vom Ausstieg über den
Schrofenrücken zum
markierten Normalweg
(der Gipfel ist von hier in
ca. 10 Min. erreichbar).
Abstieg: 2,5 Std. Über
den markierten Normal-
weg (die ersten 300 Hm
tw. sehr steil und fels-
durchsetzt; Vorsicht bei
Nässe!) zur Neuen Alpl-
hütte absteigen. Nun ent-
weder entlang des Hütten-
Fahrweges weiter zum
Strassberghaus, oder über
den „Kurpfuscherweg“.

j Mieminger Gebirge Karkopf, 2469 m

Zustieg

Abstieg

P. Strassberg

B

Neue Alplhütte

Karkopf Übersicht Adler-Klettersteig

Zufahrt

Var.

P
Strassberghaus

Zustieg

Abstieg

Adler-Klettersteig

V

Zustieg Klettersteig

a

zur Niederen
Munde

l

Für Gelegenheitsbergsteiger, Ungeübte und Kinder keinesfalls geeignet (es gibt auch
keine Fluchtmöglichkeit)! Der Klettersteig ist südseitig exponiert, weshalb die beste
Begehungszeit der Herbst ist. Ansonsten ist ein zeitiger Aufbruch empfehlenswert. Bei
Nässe oder Gewittergefahr nicht einsteigen!
Somit gibt es jetzt neben dem bereits berühmten (und etwas schwierigeren) Taja-
Klettersteig ein weiteres Klettersteig-Highlight in den schönen Miemingern.
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Oben: Pfeiler (D), unten: steile Querung (C-C/D); (Fotos: Kurt Schall)


