Miirztaler Berge TG Oberes Miirztal - Frein

Wildalpe 1523 m

Sonniger Schigipfel im Tourengebiet Frein

Hohenunterschied (Hm): bis 660
Aufstiegszeit: 2 Std.
Beste Jahreszeit: Hochwinter-Friihjahr

Schitechn. Schwierigkeit: II bis II-11T
Lawinengefahr: % gering-erheblich
Aufstiegs-Hangrichtung: alle Seiten
Abfahrts-Hangrichtung: alle Seiten
Karten: OK 103 Kindberg; UTM 4211;
F&B WK Nr. 031 Otscherland

Talort: Frein a.d Miirz; 864 m

Ausgangspunkt: Frein a.d.Miirz; 864 m
(Ghf. Freinerhof) bzw. der Ort Lahnsattel
(Auf. ¢ von Norden) bzw. P. im Freiner-
bachtal (Auf. b iiber Freinsattel).

Stiitzpunkt: unterwegs keiner

GPS Start: N 47°44.550 O 15°29.053’
GPS Gipfel: N47°45.224° O 15°27.344°

Charakteristik: Schone, sonnige und leichte
Schitour auf einen mittlerweile oft besuchten
Gipfel im Bereich Frein a.d. Miirz. Die flache
Plateauwanderung iiber die Hochalm ist land-
schaftlich besonders reizvoll. Steilere Abfahrt
iiber die SO-Rinne oder bequemer (und siche-
rer) wie Aufstiegsweg. Der Aufstieg von
Norden (von der Ortschaft Lahnsattel) bzw.
auch von Westen (iiber den Freinsattel) ist
leicht und auch fiir Anfiinger bestens geeignet.
Mehrere Varianten im Aufstieg und bei der
Abfahrt moglich.

Anreise: von Miirzzuschlag in das obere
Miirztal und iiber Neuberg a.d. Miirz nach
Miirzsteg. Hier Abzweigung rechts nach Frein
a.d.Miirz (am besten beim Ghf. Freinerhof par-
ken). Anreise zu den anderen Ausgangspunkten
siehe bei den Aufstiegsbeschreibungen.
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Murztaler Berge TG Oberes Mirztal - Frein D-a-6

F: W. Ladenbauer

Aufstiege: Aufstieg Wildalpe (F: K. Schall)

a) Von Frein a.d.Miirz; 660 Hm / 2 Std.

Von Frein a.d.Miirz fiihrt nordwestlich eine
Zufahrtsstraie zu den obersten Hédusern des Ortes.
Nach ca. 500 m rechts auf der Forststr. weiter,
welche man leicht ansteigend bis kurz vor ihr
Ende verfolgt (eine Abkiirzung ist auch iiber den
engen Graben direkt moglich, aber miihsamer!).
Von hier auf der links abzweigender Forststr. wei-
ter aufwirts, bis bald rechts ein Saumweg ab-
zweigt, welcher zu einer Lichtung fiihrt. Uber die
Lichtung und das anschlieende, steilere Wald-
stiick erreicht man die Hochfldche der Wildalpe.
Nun immer in westlicher Richtung sanft anstei-
gend iiber schone Almbdden zum groBen Sende-
masten und in Kiirze westlich zum Gipfel.

b) Uber den Freinsattel; 530 Hm / 1,5-2 Std.
Mit dem PKW von Frein a.d.Miirz westlich in das
weiterfithrende Freinerbachtal. Zufahrt zumeist
bis zum “Gschwandt” (992 m) moglich. Von hier
fiihrt eine markierte Forststrale zum Freinsattel
(1106 m). Nun rechts in 6stlicher Richtung weiter
der Sommermarkierung folgend zu schonen Alm-
bdden und zur Kammbhohe, liber welche man zum
Gipfel gelangt.
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D-a-6 Miirztaler Berge TG Oberes Miirztal - Frein

¢) Von Norden iiber die Sulzrieglalm; 580 Hm / 2 Std.

Ausgangspunkt ist die Ortschaft Lahnsattel (956m) an der Siidseite des Gollers.

Von hier in stidlicher Richtung leicht bergab zu Gehoft und rechtshaltend iiber den Kriegs-

kogelbach zu einer Forststrale. Auf dieser (oft Langlaufloipe) rechts (westlich) in einem
Bogen weiter und in stidlicher Richtung durch ein
kurzes Waldstiick zu den schonen Almboden der Sulz-
rieglalm. Nun rechts (westlich) iiber den Riicken zur
Vereinigung mit dem Aufstieg a.

Abfahrten: Wie Aufstiege (verschiedene dir. Var.
moglich), oder tiber die SO-Rinne (Abf. b): Entlang
des Aufstiegsweges wieder zuriick bis etwa 100 m
ostlich des markanten Senders. Hier steile Einfahrt
rechts (Schneebrettgefahr durch Verwechtung!) in die
anfangs freie und muldenartige SO-Rinne, dann durch
Hochwald im bewaldeten Graben zum Aufstiegsweg.
Bei unsicheren Verhiltnissen weiter ostlich einfahren!
Nach Norden schone Variante iiber steilen Waldschlag
moglich (siehe Foto oben). Nach Erreichen der que-
renden Forststrale auf dieser nach rechts zum Auf-
stiegsweg (die weiterfiihrende Abfahrt direkt im Wald
ist bereits verwachsen!).

Variante: Vom Gipfel der Wildalpe genau nach
Stiden zu einem grofien u. freien Waldschlag, iiber
welchen man in das Freinerbachtal gelangt. Auf der
Strale talaus nach Frein a.d.Miirz.

Abfahrt Wildalpe, im Hintergrund der Goller (F: Mokrejs)
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